AWWO

Speisenplan
AWO-Kinderhaus ,,Barenbande*

Backerei Burger,

05.10.2026 bis Frihstuck Mittagessen
09.10.2026
Ofenfrisches Mischbrots; | Erbsensuppes; mit Ripperl-
Montag mi’f Margarine;, und Fleisch und Kartoffelwrfel,
Delikatess Lyoners 7 16 dazu Brots; u. Rohkostteller
Obst- und Gemuseteller Orangenschiffchen
© @ Hackbratenss s, mit
Naturjoghurts, mit Senfsoles,s, und
Haferflockens; und Obst Kartoffelstampfs; dazu
aus der Okokiste Mischgemiises,, Apfel
Kaisersemmelg; Linsen-Gemuse-
Mittwoch mit Butters; u.nd . Bratlinge54,52:6.o
schwarzer Johannisbeer- mit Tomaten-Basilikum-
Marmelade Sol3e und Salat mit
Buntes aus der Okokiste Balsamicodressingss 13
Loisacher Bauernbrots; Spaghettis; mit
mit hausgemachten Gemuseraspel und
Piratenstreichs, (Maronen) KasesoRes: s,
Obst und Gemiise aus der © 0
Okokiste Weintrauben
Frisches Roggenbrots; mit Maullerin gebratene
Freitag Margarinei; und jungem | Fischfilets; 55 mit Eblys; und

Goudas;, dazu Obst und
Gemdiise aus der Okokiste

Rahmwirsings s,
Birnen

Den Kindern stehen jederzeit Getranke zur Verfiigung!
Fiir den kleinen Hunger zwischendurch bieten wir regelmaRig Obst aus dem Kindergartenfrucht-Programm

an!



